Stolperstein im Kopf: Warum Lernen
manchmal nicht funktioniert

Griunde und eine ungewohnliche Losung
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Evolutionspadagogik®

Modell entsprechend der Evolution
Beobachten statt Bewerten
Motorik + Wahrnehmung + Verhalten — Kompetenzen

nutzt Bewegungen der Evolution
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Grof3hirn

Mittelhirn

Stammhirn

Entwicklungsstufe,der Evolution

Mensch

Urmensch
Affe
Saugetier
Reptil
Amphibie

Fisch
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Kompetenz

Selbstvertrauen

Sprache
Sozialverhalten
Gefuhle
Reaktion
Neugier

Urvertrauen



Erkennen

1 — Urvertrauen
faul, trage, unsicher, stumm,
teilnahmslos, guckt nur

2 — Schutz und Neugier
unbestimmte Angste,
gehemmt, ,Null-Bock",
Adrenalin-Junkie

3 — Innehalten und Loslegen
aggressiv, zappelig, hektisch,
unaufmerksam, vertraumt




Intervention

1 - Urvertrauen

=> Selbstumarmung + Wiegen

2 — Schutz und Neugier

=> Schildkrote

3 — Innehalten und Loslegen

=> Pappe schnappen
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wackelfrel auf
einem Bein stehen
und die Augen
wandern lassen

Balance/
Gleichgewicht =
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Kinesiologie und Evolutionspadagogik®
Lerncoaching und —training, Hypnose

Lernberatungs-Praxis in Munchen

Workshops, Vortrage
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ganz einfach lernen

Lernberatung Victoria Stlubner
Hohenlindener Str. 1, 81677 Minchen
Tel. 01579/ 2329157
vs@ganz-einfach-lernen.de
www.ganz-einfach-lernen.de



http://www.ganz-einfach-lernen.de/

